Programme d'équitation naturelle

Exercices : Travail au Sol — Mener en Longe

Mener en longe n’est pas un exercice en soi dans la mesure ou il s’agit d’'un acte courant du quotidien, que vous alliez du pré au paddock,
de I’écurie a la carriére, du van au circuit, etc.

Cependant, mener un cheval implique que le cavalier, ou la cavaliére, est en charge de la manoeuvre et que le cheval suit. Ceci a donc pour
but d’expliquer comment enseigner a votre cheval le respect de votre autorité en toutes circonstances.

| Q&R

Que faire si mon cheval me pousse ?

Dés lors que vous avez suffisamment travaillé le longer et le
reculer a distance, de tels comportements ne devraient plus
subsister. Cela pourrait cependant se produire
“accidentellement”, si I'attention de votre cheval est attirée
ailleurs et qu'il vous rentre dedans par mégarde : ne laissez
pas ce genre de situation sans réponse, faites-le reculer sur 10
meétres afin que son attention se porte uniquement sur vous, il
ne vous oubliera pas a l'avenir.

Plus vous passerez de temps avec votre cheval, moins vous
serez confronté a ce genre de situation.

Position

Il est évident que mener un cheval implique que vous vous
trouviez devant lui. Il n'y a pas de bonne position en soi : juste
devant, ou a I’épaule, ou un entre-deux... peu importe.

Le seul paramétre réellement important est la position du cheval
relativement a la votre : il doit respecter votre espace personnel et
ne jamais vous pousser.

e (T4
Sécurité
Si vous devez mener un jeune cheval sans éducation ou un cheval
un peu “sauvage”, il vous faudra alors trouver une position
sécurisée. Dans ce cas-la, je vous conseille de vous placer au
niveau de sa téte, Iégérement en avant. La main droite tenant la
longe est alors levée afin de pouvoir repousser le cheval qui
commencerait a vous rentrer dedans.

Déroulement

Mener en longe correctement se fait en trois étapes : votre cheval
démarre dés votre premier pas, il reste tout le temps derriére
vous, enfin il s’arréte des que vous vous arrétez.

1. Départ :
Si votre cheval ne démarre pas tout de suite, vous devriez tirer sur

la corde, sans a-coups, et attendre. Attendez qu'il bascule son
poids vers I'avant pour relacher la pression. Plus tard, vous ne
relédcherez que lorsqu’il partira au pas a votre suite. Rapidement, il
vous suivra dés que vous démarrerez et vous n‘aurez plus besoin
de tirer sur la longe.

II. Suivre :

Une fois que vous avez travaillé I'exercice du Longer, votre cheval
vous suivra facilement, cela ne posera aucun probléme. Par contre,
il se peut qu'il essaie d’aller plus vite que vous et de vous
dépasser. Vous devrez alors vous arréter et le faire reculer afin
qu’il reprenne sa place.

II1. L'arrét :

Un bon exercice permettant de mieux préparer votre cheval a cela
est de le faire reculer a distance. Ainsi, lorsque vous marchez et
décidez de vous arréter, s’il continue d’avancer, vous pourrez
facilement le faire reculer. Repartez, puis arrétez-vous de nouveau
jusqu’a ce que votre cheval stoppe net derriére vous.
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