
  

Ejercicios : Trabajo pie a Tierra – La Barrera
Este ejercicio consiste en educar a tu caballo a venir a buscarte en lo alto de la barrera o a los pies del montador.
El interés es evidente, para los jinetes que montan caballos altos y también para aquellos que empiezan caballos que podrían ser 
complicados desde el suelo.

Es de hecho un útil para todos los caballos, ya que esto ayuda a reforzar el enlace de confianza entre éstos y sus jinetes.

Posición
La mejor posición para este ejercicio es subirse en lo alto de una 
barrera, en una pista circular por ejemplo. Con los caballos más 
avanzados, puedes trabajar desde un montador, que estará 
inteligentemente situado en un rincón de la pista, para no tener 
que quitarlo una vez estés en la silla.

Siéntate a caballo sobre la barrera. El vuestro está delante de ti 
tranquilamente, cabeza dirigida hacia la barrera por supuesto.

Seguridad
El hecho de estar en altura sobre la barrera te permite estar 
protegido de eventuales golpes. Para este ejercicio, ya no deberías 
usar el flag.

Desarrollo

delante de ti, deja algunos segundos de descanso y aprovecha 
para acariciarle.
Eventualmente, puedes desensibilizarlo a la cuerda desde un 
nuevo punto de vista, lanza la cuerda a lo largo de su cuello, de su 
dorso y de su grupa.

Finalmente, es momento de pasar tu pierna por encima de la silla 
y de montar a tu caballo.

Astucia : Si domas a un caballo particularmente difícil, 
acorta tu rienda izquierda y estate listo a flexionar su 
cuello. 

Si se trata de una primera monta, podrá ocasionalmente 
mostrarse ansioso e hiperactivo, no obstante deberías poder 
guardar siempre el control de la parte trasera.

En la medida que ya hayas 
practicado el ejercicio del Pasillo, 
puedes señalar la derecha y hacer 
cruzar los posteriores de tu caballo, 
lo que le llevará a situarse 
prácticamente paralelo a la barrera. 
Es aquí que tu sensibilidad, tu 
paciencia y planificación toman 
sentido: acúde varias veces el 
ramal hasta que tu caballo haga un 
paso hacia delante, se acerque a ti 
y a la barrera, luego relaja la 
presión y acaríciale.
Poco a poco, tu caballo vendrá a 
posicionarse para recuperarte en la 
barrera. Una vez que está 
correctamente situado, es decir a lo 
largo de la barrera, la silla justo

Astucia : Tom Dorrance da un consejo muy útil en su 
libro True Unity: un buen método para conseguir un 
ejercicio es ¡dejarlo estar!

Hazlo divertido, lleva a tu caballo a hacer otra cosa, agradable 
y cómoda. Más tarde, retoma tu ejercicio dónde lo habías 
dejado, tu caballo lo asimilará más rápidamente.
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¿Qué hacer si mi caballo no se posiciona a lo largo de la barrera?
Practicar el ejercicio del Pasillo es muy importante para el 
desarrollo de este ejercicio, ya que esto permite crear un enlace de 
confianza entre el caballo y el jinete o la jinete.

Sin embargo, puede pasar que esta nueva perspectiva pueda 
molestar a ciertos caballos. El mejor útil a tu disposición es tener 
paciencia. Puedes dar pequeños golpecitos hasta que el caballo 
lleve su peso hacia la dirección deseada. Luego, la próxima vez, 
continuarás dando pequeños golpecitos hasta obtener uno o dos 
pasos en la buena dirección. Finalmente, no pares hasta que el 
caballo esté posicionado a lo largo de la barrera.
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