
  

Ejercicios : Trabajo pie a Tierra – El Pasillo
Dirigir a un caballo, es un ejercicio que puede ser muy útil de practicar desde el suelo. En efecto, nuestro cotidiano ecuestre está lleno de 
ejemplos, a veces simplemente nos gustaría indicar una dirección y ver a nuestro caballo involucrarse sin miedos ni dudas: pasar un portal 
salir del prado, ir o volver del box, montar en el van, etc.

Este ejercicio está concebido para educar a un caballo a moverse con ligereza y dando confianza a nuestro buen juicio y respetando 
nuestra decisión.

Posición
Te faltará usar el recinto de la pista circular, la pared o la barrera 
de la pista para practicar este ejercicio.

Colócate de cara a la pared, a dos metros máximo. El caballo debe 
encontrarse sobre una línea paralela a la pared, su cabeza alineada 
hacia tu dirección.

Seguridad
A medida que hayas practicado regularmente y asimilado los 
fundamentos (desensibilización, retroceder a distancia y trabajo a 
la cuerda), no deberías tener demasiados problemas con tu 
caballo. Te aconsejo conservar tu flag en la mano para poder 
alejarlo si es necesario o simplemente para poder aumentar el 
nivel de presión si duda demasiado al principio.

Desarrollo
Este ejercicio no se debe hacer sin olvidar el del trabajo a la 
cuerda: señala la dirección, deja a tu caballo pasar el pasillo, 
parále haciéndole cruzar los posteriores.

Entonces, primero, señalas la dirección, en esta ocasión el pasillo 
se encuentra entre tú y la pared. Luego, debes dejar un poco de 
tiempo a tu caballo para que decida mover sus pies y avanzar. 
Después de unos segundos, si no se ha decidido, levanta el flag y 
haz que se mueva. Finalmente, una vez que ha cruzado esta zona 
salvaje, encontrándose entre tú y el muro, gírate hacia sus 
posteriores para llevarlos hacia el exterior y así parar a tu caballo, 
éste debe acabar paralelo a la pared y su cabeza alineada en tu 
dirección.

P&R
¿Qué hacer si mi caballo empieza a retroceder?
Algunos caballos no van a sentirse cómodos con este ejercicio, 
tendrán miedo de hacerlo, estando pendientes de su claustrofobia. 
Sé perseverante, continua indicando la dirección y levanta el flag

como forma de presión suplementaria, puedes dar pequeños 
golpecitos sobre el hombro o el flanco si es necesario.

Si tu caballo está verdaderamente aterrorizado por la pared, hazlo 
por etapas: un paso será suficiente al principio para que relajes la 
presión y le recompenses, luego dos o tres pasos, etc. hasta que tu 
caballo se involucre completamente. Te aconsejo de parar la sesión 
en este punto, acabar con buena nota y trabajar más al día 
siguiente.

¿Qué hacer si mi caballo gira en círculos?
¡Sé firme! Acuérdate que no podemos proponer la suavidad sin la 
alternativa de la firmeza. Si tu caballo no se para con un toque 
suave con la cuerda, entonces tira firmemente para llevar su cabeza 
en tu dirección, el efecto de balanza llevará naturalmente los 
posteriores a cruzarse hasta que se pare.

¿Qué hacer si mi caballo no cruza correctamente los posteriores?
No te pares, acompaña tu caballo en su círculo y pide otra vez que 
libere de su zona trasera. Si esto es un poblema, vuelve al Círculo y 
al Semicírculo para que asimile de forma correcta los movimientos.

Astucia : Tómate tiempo de no hacer nada con tu 
caballo.
Nuestros caballos no deberían nunca tener la impresión que 
estar con nosotros significa trabajar duro de principio a final de 
la sesión. Ellos aprecian la tranquilidad, no dudes pues, en 
ofrecerle tiempo de vez en cuando, esto pequeños momentos 
de calma, sólos tú y él…
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