
Faire reculer un cheval à distance est le second fondamental permettant de bâtir le respect. Il ne vous viendrait pas à l'idée de 
bousculer votre cheval et il devrait en être de même en ce qui le concerne : d'autant plus qu'il fait au moins quatre fois votre 
poids ! Cet exercice a pour objectif d'éduquer le cheval à respecter notre espace personnel.

Principes d'éducation :
1 ) les chevaux apprennent quand vous relâchez la pression.
2 ) le timing est essentiel en équitation, apprenez à 
reconnaître les signes de relaxation pour pouvoir relâcher la 
pression au bon moment : clignement d'oeil, abaissement de 
l'encolure, travail de la bouche, postérieur relevé.

Position
Mettez-vous face au cheval, à une distance d'environ un 
mètre. Veillez à bien garder cette distance avec le cheval 
simplement pour le cas où il ferait un bond en avant, vous 
devez avoir le temps de réagir. Tenez la longe de la main 
droite pour les droitiers et vice-versa.

Securité
Gardez le cheval bien aligné à tout moment. Il essaiera 
peut-être de partir à droite ou à gauche afin d'éviter votre 
pression : le timing est important car vous devrez alors tout 
de suite ramener sa tête dans l'alignement. D'autre part, 
certains chevaux tenteront de vous passer dessus pour 
éviter la pression. Dans ce cas-là, gardez votre flag en main 
et bloquez le cheval en l'agitant devant ses yeux. Si cela 
arrive encore, vous devriez d'abord le longer avant de 
revenir à cet exercice.

Déroulement
Levez votre main au niveau des yeux de votre cheval afin de 
capter son attention et de vous assurer qu'il distingue bien 
vos gestes. Agitez gentiment la longe et laissez du temps à 
votre cheval pour qu'il ajuste son poids sur ses postérieurs, 
relâchez la pression et caressez-le. Répétez l'opération 
jusqu'à ce que le cheval fasse un pas en arrière, quelque soit 
la jambe, abaissez la longe et caressez-le de nouveau. Au fur 
et à mesure, vous en demanderez un peu plus : deux ou 
trois pas, un mètre, etc.

Q&R
Que faire si mon cheval ne bouge pas du tout ?
Assurez-vous d'abord que vous lui laissez suffisamment de 
temps pour comprendre ce que vous voulez. Ceci étant, si 
vous n'avez toujours aucune réponse après une dizaine de 
secondes, il est temps de passer à la seconde offre : tirez 
fermement par à-coups sur la longe. Ce ne doit pas être 
violent ni agressif, mais suffisamment ferme pour obtenir un

changement de comportement (déplacement du poids vers 
l'arrière-main, un pied qui se lève, un pas en arrière, etc.). 
Après cela, vous recommencez avec la demande en douceur 
d'abord, attendez quelques secondes de nouveau et ne 
donnez d'à-coups sur la longe que si vous n'obtenez aucune 
réponse de la part du cheval. Très vite, vous n'aurez plus 
besoin de donner d'à-coups.

Que faire si mon cheval ne répond pas lorsque je donne des 
à-coups sur la longe ?
Il y a deux possibilités : soit votre geste est trop léger et ne 
crée pas d'inconfort pour votre cheval, auquel cas il vous 
faut ajuster votre niveau d'énergie ; soit le cheval est 
extrêmement dominant et irrespectueux. Vous pourriez alors 
utiliser la méthode australienne qui consiste, en guise de 
seconde offre donc d'alternative à la fermeté, à venir taper la 
poitrine du cheval à l'aide du flag (à utiliser seulement en 
dernier recours).

Que faire si mon cheval commence à bouger de gauche à 
droite ?
Votre cheval ne connaît pas la bonne réponse à l'avance, il 
explore donc les différentes possibilités qui s'offrent à lui. 
C'est pourquoi votre timing est particulièrement important : 
plantez-vous face à lui et assurez-vous que vous maintenez 
sa tête en ligne droite. Dès que vous le sentez partir sur les 
côtés, arrangez-vous pour ramener sa tête face à vous. Très 
vite, votre cheval se rendra compte qu'il ne reste qu'une 
issue où trouver la paix : en reculant. C'est alors qu'il vous 
faudra réagir promptement, relâcher toute pression et le 
caresser pour le récompenser de cet effort.

Que faire si mon cheval prend peur dès que je lève la main ?
Il ne vous fait pas encore confiance et a besoin d'être 
rassuré, de se sentir à l'aise avec vous avant même de 
pouvoir comprendre ce que vous lui demandez. Vous devriez 
passer plus de temps à le désensibliser autour de la tête. 
Agitez sans retenue votre main devant ses yeux et arrêtez 
tout dès qu'il se détend et montre un signe de relaxation.

Astuce : Les chevaux ont besoin de temps pour 
assimiler les exercices que nous leur présentons.
Pendant la séance de travail, gardez à l'esprit que vous 
devez laisser du temps à votre cheval pour comprendre 
l'information que vous lui transmettez. Dès que vous 
remarquez que votre cheval a compris le but de l'exercice, 
arrêtez votre séance. Laissez le passer la nuit sur cette 
bonne impression et vous pourrez constater les progrès dès 
le lendemain.
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